Lundi 31 janvier 2022

CHAMPIGNEULLES

Les gymnastes de la
Champlgneullalse se demarquent

En pleine saison de cham-
pionnats, les jeunes spor-
tives de la Champigneul-
laise, tout en mélant force
et souplesse, s’entrainent
assidiiment. Pour le plai-
sir ou pour la compétition,
la pratique de la gymnas-
tique leur permet de faire
travailler tous les muscles
mais aussi le mental.

D ispensés par Aline Vibert,
entraineuse de gymnasti-
que artistique, et encadrés par
Audrey Schreiner, responsable
de la section gymnastique au
sein de la Champigneullaise, les
entrainements se déroulent
deux a trois fois par semaine :
« J’entraine plusieurs groupes
de filles, qui ont de 5 ans a 22
ans. Parmi elles, quatre ont été
qualifiées le 5 décembre a Bac-
carat lors du 1¢ tour des Coupes
Nationales de gymnastique
féminine et ont participé aux
demi-finales a Estaires (Nord)
les 22 et 23 janvier. Lors des
épreuves, les gymnastes évo-
luent en mouvements libres sur
les quatre agres (le sol, les bar-
res asymétriques, poutre et
saut) », explique Aline Vibert.

Aprés deux ans de restnchons llees alacrise samtalre,Eisa, Juliette,
Lucie et Célia enchainent & nouveau les mouvements et les championnats.

Quatre portraits en guise
d’échauffement

Adeptes des barres asymétri-
ques, Juliette et Elsa Gazin sont
deux sceurs passionnées de
gymnastique depuis qu’elles ont
5 ans. Auparavant gymnastes de
haut niveau au sein des clubs de
Vandoeuvre et Pont-a-Mous-
son, elles poursuivent leur pas-
sion en s’inscrivant 2 Champi-
gneulles o elles s’entrainent
trois fois par semaine depuis
septembre. Juliette, 13 ans, est

Petit clin d’ceil aux bons réJsultat_s de gym

acrobatique

Duo fédéral B, Romane et Eléa sont arrivées 17, Mayana et

Z0oé occupent la 2¢ place.

Duo fédéral A : Mélissa et Ings terminent 2¢.
Trio fédéral B : Eden Chloé et Juliette ont décroché la 3¢

place.

en 4¢ a Custines, elle est arrivée
11¢ dans la catégorie minimes.
Elsa, 15 ans, est en 2nde a2 Nan-
cy, elle a terminé€ 8¢ en catégorie
cadettes 2.

Célia Chardin a 17 ans et vit &
Champigneulles. Fleve de ter-
minale, elle pratique la gym de-
puis ses 10 ans et confie le secret
de sa motivation : « La réussite
me donne envie de m’entrainer
toujours plus. » Elle a obtenu la
15¢ place en catégorie junior.

Gymnaste dans la catégorie
senior, Lucie Turra, 19 ans,
vient de Minorville, petit village
situé entre Toul et Pont-3-Mous-
son, pour s'entrainer. Passion-
née par la gymnastique depuis
ses 3 ans, Lucie est en apprentis-
sage pour devenir animatrice.
Elle a obtenu la 35, place.

Les athletes seront le 27 févri-
er a Epinal pour le champion-
nat interdépartemental.



